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ARCHDIOCESE OF CAPE TOWN

KOM ONS BID

IN HIERDIE SEISOEN:

VERBEELDINGS GEBED

Gebruik die verbeelding om te luister
na die Here wat met ons praat

MARIAN GEBED

Marian Gebed met behulp van die
Thomistiese Gebedsstyl

PSALMS

Bid met die Psalms




INLEIDING

Liewe broers en susters, terwyl ons in hierdie heilige spasie
bymekaarkom, juig ons en dank God vir hierdie Jubeljaar van
genade en hernuwing.

As "Pelgrims van Hoop" erken ons God se barmhartigheid en liefde
wat in ons lewens aan die werk is. Die Jubeljaar-logo het vier
gekleurde figure wat die hele mensdom verteenwoordig wat uit die
vier hoeke van die aarde kom en mekaar in solidariteit en
broederskap omhels. Die figuur aan die voorkant hou vas aan die
kruis van HOOP. Mag hierdie oomblik van gebed ons harte oopmaak
vir die genade van hierdie heilige tyd.

Pous Franciskus vertel ons dat Gebed vir elke man en vrou in hierdie
weéreld moontlik maak om na die een God te draai en aan hom te
openbaar wat in die diepte van hulle harte verborge 1€, en gebed, as
die koninklike pad na heiligheid, stel ons in staat om kontemplatief
te wees, selfs te midde van aktiwiteit. Mag hierdie tyd van genade

ons inspireer om getuies van God se liefde in ons huise, werkplekke
en die samelewing te wees.

Verlede jaar het ons na drie gebedsmetodes gekyk:

® Lectio Divina
® Skepping

® Sentrerende gebed

Die Katolieke tradisie het 'n groot verskeidenheid gebedsstyle.
Sommige sal ons pas, ander nie. Dus, hierdie jaar bied ons riglyne
oor nog drie aan:

® Verbeelding
® Marian

® Psalms
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STILMAAK VOORBEREIDING

Word stil en skep 'n klimaat van stilte

Ons het liggame. Om gebed te ondervind, moet ons die liggaam
ontspan, die spanning vrystel en die gedagtes stilmaak. Ons moet dit in
al drie sessies doen. Hier is 'n paar riglyne wat jy kan gebruik of aanpas.

Hoe om die liggaam te ontspan tydens voorbereiding vir
gebed

Moenie haastig wees nie. Om mee te begin, ontspan ons die
liggaam.

® Sit regop in die stoel, voete op die grond

® Trek nou jou beenspiere bymekaar, strek dit uit en ontspan.
Doen dit drie keer.

® Doen dan dieselfde met arms en vingers
® Die rug: sit regop, ontspan die rug daarna. Doen dit drie keer.

® Die nek: beweeg die kop saggies drie keer in elke rigting.
Dit ontspan die belangrike nekspiere.

e Die gesig: span en ontspan die gesigspiere. (Dit is nie die
gebed nie, sommige sal dit snaaks vind maar geniet dit.)

® Vra die groep om hul o€ saggies toe te maak en na hul
asemhaling te luister. Bly stil vir 'n paar oomblikke. Word

bewus van jou asemhaling. Luister daarna en geniet dit.

e Leisaggies in die gebedservaring

Kom Ons Bid | Seisoen Twee 2025



SESSIE EEN

VERBEELDINGRYKE

GEBEDSTYL

Gebruik die verbeelding om te luister na die here wat met ons praat

INLEIDING

God praat op baie maniere met ons. Een
manier, is dat God met ons praat deur
ons verbeelding. Baie sal ongewoond
wees aan die idee dat God ons
verbeelding kan gebruik, maar dit is 'n
ou gebedsstyl wat teruggaan na die
Hebreeuse Testamentiese tyd (bv. St
Ignatius beveel hierdie styl aan sy
gemeenskappe aan.

Hierdie gebedsstyl gebruik die
verbeelding om te luister na die Here
wat met ons praat.

Vandag sal ons gelei word hoe om met
meditasie te bid: die Leier sal ons na die
toneel lei met voorgestelde reflektiewe
vrae wat kan help om ons betrokke te
hou.

'n Mens projekteer jouself in die
oorspronklike gebeure — om deel te
word van daardie tye; nie noodwendig as
die oorspronklike karakter nie, maar as
jouself.

Ons verbeel onsself soos ons nou is,

maar in die oorspronklike toneel. Ons
gebruik ons sintuie om die gebeure meer
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volledig te herleef. Die doel van hierdie
gebed is om die Skrif so lewendig en so
werklik te maak dat ons praktiese vrugte
kan put en die leringe op vandag kan
toepas.

Ons ervaar die teenwoordigheid van
Jesus hier en nou in ons midde. So 'n
ontmoeting met God is die doel van
Ignatiaanse gebed.

'n Paar praktiese punte voordat ons met
die gebed begin.

Plaas jouself in die Bybelse toneel.
As jou eie verbeelding tydens die
meditasie nie dié van die leier volg nie,
moenie bang wees om jou eie pad te volg
nie — die Here wag dalk vir jou aan
daardie kant (bv. die Leier kan ‘n rivier
voorstel”, maar in jou verbeelding sien jy
‘n berg, gaan saam met die berg.)

Gebruik jou verbeelding om te sien,
te hoor en te waarneem.

Moenie jou verbeelding inhibeer deur te
dink nie: gee dit die vryheid om deur Sy

Gees gelei te word. Trek uit jou refleksie
'n praktiese toepassing vir jou daaglikse

lewe.



SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

OPENINGSGEBED

Leier: Liefdevolle Vader, U roep ons om verkondig. Deur Christus, ons Here.
pelgrims van hoop te wees in 'n wéreld
wat dikwels gekenmerk word deur vrees
en wanhoop. Versterk ons geloof deur
hierdie Jubeljaar, hernu ons liefde en
stuur ons uit as getuies van u
barmhartigheid. Mag ons altyd Christus
herken wat saam met ons wandel en Sy
teenwoordigheid met blydskap

Almal: Amen.

Ons bid die gebed wat Jesus ons geleer
het: Onse Vader...

Ons sing saam The Servant Song. Ons let
veral op die woorde in vers twee: Ons is
pelgrims op n reis...

Die Dienskneg Lied / Viering Gesangboek No 813

Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=k-Pk2NHKg_o

Sal jy my jou dienaar laat wees, laat my vir jou soos Christus wees?
Bid dat ek die genade mag hé om jou ook my dienaar te laat wees.

Ons is pelgrims op 'n reis, ons is reiseger’s op die pad;
Ons is hier om mekaar te help om die myl te loop en die las te dra.

Ek sal die Christuslig vir jou hou in die nag van jou vrees;
Ek sal my hand na jou uitsteek en die vrede spreek waarna jy verlang om
te hoor.

Ek sal huil as jy ween; as jy lag, sal ek saam met jou lag.
Ek sal jou vreugde en hartseer deel totdat ons hierdie reis deurgesien het.

Wanneer ons vir God in die hemel sing, sal ons sulke harmonie vind,
Gebore uit alles wat ons saam van Christus se liefde en angs geken het.

Sal jy my jou dienaar laat wees, laat my vir jou soos Christus wees?
Bid dat ek die genade mag hé om jou ook my dienaar te laat wees.
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https://www.youtube.com/watch?v=k-Pk2NHKg_o

SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

DIE ERVARING

1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.
2. Lees van die geselekteerde gedeelte
3. Die geleide meditasie.

Ons begin die ervaring ...
1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.
Hoe om die liggaam te ontspan tydens voorbereiding vir gebed.

Sien metode in die Inleiding tot hierdie reeks

Op hierdie stadium word voorgestel dat ~ Vir die leier: Moenie haastig wees nie,

die groep hul eie boekies opsy sit. gebruik deurgaans 'n stil reflektiewe

Andersins kan jy die meditasie lees teen  stem, met geskikte pouses tussen die
'n tempo wat nie refleksie aanmoedig verskillende vrae/stellings (ongeveer
nie. 1 minuut)

2. Skriflees Handelinge 2: 1 — 5

Vra een van die groep om dit te lees, nie as drama-aksie nie, maar eerder as 'n
stadige, stil reflektiewe manier. (Dit is nie nodig om "Die woord van die Here"
by te voeg nie).

Die Heilige Gees kom op Pinkster Handelinge 2: 1-5

Toe die dag van Pinkster aanbreek, was hulle almal op een plek bymekaar.
Skielik het 'n geluid soos die waai van 'n hewige wind uit die hemel gekom en
die hele huis gevul waar hulle gesit het. Hulle het gesien wat gelyk het na
vuurtonge wat geskei het en op elkeen van hulle tot rus gekom het. Hulle was
almal vervul met die Heilige Gees en het in ander tale begin praat soos die
Gees hulle bemagtig het.

Nou het daar godvresende Jode uit elke nasie onder die hemel in Jerusalem
gebly.
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SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

Laat 'n paar oomblikke van refleksie toe.

3. Die geleide meditasie

Laat ons dus begin:

Skep m boonste kamer in u verbeelding.

Kyk na die kamer, die grootte, die gordyne, die tafels, die deur ...

Word bewus van wie in die kamer is.

Wie is hulle? Hoe gaan dit? Bekommerd, bang, angstig ....

Kyk na die gesigte van een of twee van hulle ......

Laat jouself nou toe om in die kamer te wees. Moenie jouself in 'n spesifieke
persoon dwing nie, laat eerder jou verbeelding jou lei.

Hoe voel jy in hierdie situasie?

Luister na die gesprek tussen die ander mense in die kamer.

Begin om met een van hulle praat ... Wat het hy/sy vir jou gesé?

Hoe het jy gevoel?

Wat was jou reaksie?

Gaan voort met hierdie gesprek...

Daar kom die geraas van die Gees wat aankom.

Hoe voel jy?

Hoe het jy reageer?

Word bewus van die reaksies, veranderinge wat binne die apostels plaasvind.
Hoe reageer hulle...... Enjy..... en hoe voel jy nou ....

Onthou jou eie bevestiging.

Wat onthou jy?

Hoe het jy gevoel? Enigiets ongewoons?

Die biskop het daardie dag gesé: "Ek teken jou met die teken van die kruis en ek
bevestig jou met die krisma van verlossing.” Wees oop vir die Gees: Kom Heilige
Gees.
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SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

(Lees nou Romeine 8: 13 -15) Stel dit bekend met die woorde
"St Paulus het aan jou geskryf..."

Romeine 8:13-15

Want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe; maar as jy deur die Gees die
wandade van die liggaam doodmaak, sal jy lewe.

Want diegene wat deur die Gees van God gelei word, is die kinders van God.
Die Gees wat julle ontvang het, maak julle nie slawe nie, sodat julle weer in
vrees lewe; die Gees wat jy ontvang het, het eerder jou aanneming as
seunskap bewerkstellig. En by hom roep ons, "Abba, Vader."

Kyk na Sint Paulus, kyk na die gretigheid in sy stem terwyl hy vir jou sé: Word
gelei deur die Gees van God.

Hoe reageer jy? Wat is jou gevoelens?

Weer sé Paulus: 'n Gees van aanneming wat "Abba, Vader" roep

Jou gevoelens?

Ontwikkel hierdie gesprek met Paulus.

Laat m paar minute hiervoor toe

Eindig deur te sé: Kom Heilige Gees roep "Abba Vader. Amen, Halleluja"
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SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

DEEL

Moedig die groep saggies aan om iets Onthou daar is baie maniere om te bid
van die ervaring te deel. Moedig albei en dit is nie noodwendig geskik vir almal
positiewe (b.v. kragtig, uitdagend) of die nie. Daarom word ons drie verskillende
negatiewe aan (nie vir my nie, kon nie style aangebied as dié wat verlede jaar
daarin ingaan nie ...) aangebied is.

SLOTGEBED

(verskillende groeplede lees elke gebed)
Mag God, die Vader van barmhartighede, die o€ van ons verstand verlig.

Mag die opgestane Christus vrede op ons blaas en 'n weg vorentoe oopmaak, selfs
waar alles gesluit lyk.

Mag die Heilige Gees ons aan die brand steek met nuwe hoop en ons voornemens
versterk.

Mag almal weet wat dit is om te hoop terwyl ons getuig van God se teenwoordigheid
in ons wéreld.

Mag hoop in die hart van elke mens woon terwyl ons saam droom van goeie dinge
wat kom.

Mag ons vertrou op die Gees van hoop wat ons help om die tekens van die tye te
herken en die aangesig van die aarde te hernu.

Mag die Here, opgestaan uit die dood en opgevaar na die hemel, ons die genade gee
om hoop te herontdek, hoop te verkondig en hoop te bou.

Dit vra ons deur Christus, ons Here. Amen.
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SESSIE EEN | Verbeeldings Gebed

Slotlied: Wees stil, vir die teenwoordigheid van die Here / Viering
gesangeboek No 72

https://www.youtube.com/watch?v=ZJMaOxdu6B4&list=RDM
M&index=19

Wees stil vir die teenwoordigheid van die Here, die Heilige is hier
Kom buig nou voor Hom, met eerbied en vrees

In Hom word geen sonde gevind nie, ons staan op heilige grond
Wees stil vir die teenwoordigheid van die Here, die Heilige is hier.

Wees stil vir die eer van die Here, skyn oral rondom

Hy brand met heilige vuur, met heerlikheid word Hy gekroon
Hoe ontsagwekkend is die gesig, ons stralende Koning van lig
Wees stil vir die eer van die Here, skyn oral.

Wees stil vir die krag van die Here, beweeg op hierdie plek
Hy kom om te reinig en te genees, om Sy genade te bedien
Geen werk te hard vir Hom nie, in geloof ontvang van Hom
Wees stil, want die krag van die Here beweeg op hierdie plek

VIR DIE WEEK WAT VOORLE:

Probeer hierdie verbeeldingryke styl van gebed met enige van hierdie
Skrifgedeeltes:

1 Sam 3: 9 Lukas 10: 38 — 42 Lukas 24: 13 - 35:
Markus 14: 32 — 42 Lukas 7: 36 — 50
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SESSIE TWEE

MARIAN
GEBEDSSTYL

Met behulp van die Thomistic Gebedsstyl

INLEIDING

Die Kerk se lering en sy begrip van Vandag sal ons nadink oor sommige van
Maria, Moeder van God, is op die Skrif ~ die woorde wat deur haar of aan haar
van die bybe gebaseer. Die Rosekransis  gespreekis. Ons sal elkeen 'n stukkie

moontlik die gewildste Mariagebed — papier met 'n paar woorde uit haar lewe
wat 'n direkte weerspieéling is van Maria ontvang. En deur 'n sogenaamde

en haar rol in die geskiedenis van Thomistiese gebedsstyl te gebruik, sal
verlossing. Daar is ook baie ander ons hopelik tot 'n dieper begrip van
Maria-gebede. Maria ontvang en 'n dieper spiritualiteit

vir onsself.

Bekendstelling van die Thomistiese gebedsstyl

e Thomistiese gebed is logiese, rasionele, diskursiewe meditasie waar die
intellek van een stelling na die volgende lei totdat 'n logiese gevolgtrekking
gemaak word in die vorm van 'n resolusie of etiese eis.

® Ons moet stil bly en intuisie toelaat om nuwe insigte of inspirasie te gee.

e Onsneem 'n deug of fout of teologiese waarheid, woord, “loop rondom dit”
en bestudeer, dit vanuit alle hoeke en vra: wat, hoekom, hoe, wie, waar,
wanneer, met wat?
bv Wat is gesé? Deur wie? Hoekom? Wat was die agtergrond? Wat het
gebeur net voordat dit gesé is?... Ens..

En dan vir ons lewens:
Wat beteken dit vir my? Hoe beinviloed dit my lewe? Ens...

e Metanoia / hartsverandering / gedrag is noodsaaklik.
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SESSIE TWEE | Marian-Gebed

Praktiese punt: voordat u met die ontspannende oefeninge begin,
gee elke persoon een van die aanhalings wat uit die addendum gesny is.

OPENINGSGEBED

Leier: Liefdevolle Vader, U roep ons om saam met ons op ons reis wandel en vir
pelgrims van hoop te wees in 'n wéreld  ons intree. Deur Christus, ons Here.
wat dikwels gekenmerk word deur vrees

en wanhoop. Versterk ons geloof deur Almal: Amen.
hierdie Jubeljaar, hernu ons liefde en
stuur ons uit as getuies van u Ons bid die Wees gegroet Maria.

barmhartigheid. Mag Maria, die Moeder

van u Seun en ons hemelse Moeder, Ons sing saam.. Soos ek voor jou kniel ...

Viering Gesangboek No 859

Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=GaDeqSotwoc

Soos ek voor jou kniel, terwyl ek my hoof buig in gebed,
Neem hierdie dag, maak dit joune en vul my met jou liefde.

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu.

Alles wat ek het, gee ek jou, elke droom en wens is joune.
Moeder van Christus, Moeder van my, bied hulle aan my Here.

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu.

Terwyl ek voor jou kniel en ek jou glimlaggende gesig sien,
Ev'ry thought, ev’ry word is lost in your embrace.

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu.
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SESSIE TWEE | Marian-Gebed

DIE ERVARING

1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.
2. Skriflesing
3. Wees oop vir die Gees in reaksie.

Ons begin die ervaring ...
1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.
Hoe om die liggaam te ontspan tydens voorbereiding vir gebed.

Sien metode in die Inleiding tot hierdie reeks

2. Elkeen het hul eie “Woorde oor Maria” (lees dit hardop vir die groep om te
hoor)

3. Maak onsself oop vir die Gees in nadenke en denke.
Onthou die situasie, die konteks waarin hierdie woorde oorspronklik
gespreek is:
® Wat is gesé?
® Wie het dit gesé?
e Waarom is dit gese?

Dra nou daardie situasie oor na jou lewe in 2025:

® Hoe is dit op my lewe van toepassing?
® Wat is anders as Maria se situasie en myne?
e Wat sé sy vir my?
Ons bly stil en laat intuisie toe om nuwe insig of inspirasie te gee.

Ons soek nuwe insigte oor genade of laat genade toe om ons nuwe insigte te
gee.
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SESSIE TWEE | Marian-Gebed

DEEL

Moedig die groep saggies aan om iets van die ervaring te deel. Moedig albei
positiewe (b.v. kragtig, nitdagend) of die negatiewe aan (nie vir my nie, kon nie
daarin deelneem nie ...)

Onthou daar is baie maniere om te bid en dit pas nie noodwendig vir almal nie.

SLOTGEBED

Litanie aan Maria
Elke persoon in die groep het 'n ander re€l gelees. Almal reageer: Bid vir ons

Maria, wat angstig na jou Seun gekyk het... Bid vir ons

Maria, wat deur Johannes versorg is ... Bid vir ons

Maria, wat gesé het, laat dit aan my gedoen word ... Bid vir ons

Maria, wat bekommerd was oor die huweliksviering ... Bid vir ons

Maria, wat saam met die apostels gebid het... Bid vir ons

Maria wat deur die Aartsengel begroet is ... Bid vir ons

Maria, moeder en maagd ... Bid vir ons

Maria, jou Seun sal profeet van die Allerhoogste genoem word... Bid vir ons
Maria, jou siel is deur 'n swaard deurboor ... Bid vir ons

Maria, moenie bang wees nie, want jy het genade by God gevind... Bid vir ons
Maria, jou siel verheerlik die Here en God... Bid vir ons

Maria, die Here is met jou... Bid vir ons

Maria, jy het vir die dienaars gesé om te doen wat jou Seun gevra het... Bid vir ons
Maria, moeder vir almal vir jou Seun se lering... Bid vir ons

Maria, jy is beklee met die son en het die maan onder jou voete... Bid vir ons.

Saam kyk ons na (of luister as daar geen skerm beskikbaar is nie) Mary, het jy
geweet?

Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=cpu00qCq-yc
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SESSIE TWEE | Marian-Gebed

BYLAE
Die Skrif "Woorde" wat vir elke groeplid uitgeknip moet word

1 | Die engel Gabriél is deur God gestuur na 'n maagd wie Lukas 1:26-28
se naam Maria was Lukas
2 | Groete, o begunstigde een. Die Here is met jou. Lukas 1:28
3 | Moenie bang wees nie, Maria, want jy het genade by God gevind. Lukas 1:30
4 | Hoe kan dit wees, aangesien ek 'n maagd is? Lukas 1:34
5 | Die krag van die Allerhoogste sal jou oorskadu. Lukas 1:35
6 | Ekis 'n dienaar van die Here; laat dit aan my gedoen word. Lukas 1:38
7 | My siel verheerlik die Here, en my gees is bly in God my Lukas 1:46
Verlosser.
8 | Enjy, kleintjie, sal 'n profeet van die Allerhoogste genoem word Tukas 1: 23
9 | En 'n swaard sal jou siel deurboor. Lukas 2: 35
10 | Kind, hoekom het jy ons so behandel? Ek en jou pa het Lukas 2: 48
angstig na U gesoek.
11 | Wie is my moeder? Wie is my broers? Mat 12: 48
12 | Hulle het geen wyn nie. Johannes 2: 3
13 | Wat Hy ook al vir jou sé, doen dit. Johannes 2: 5
14 | Dit is jou Moeder. Johannes 19: 26
15 | Hulle het hulle almal standvastig toegewy aan gebed Handelinge 1: 14
saam met die vroue en Maria, die Moeder van Jesus.
16 | 'n Groot teken het in die hemel verskyn, 'n vrou beklee Openbaring 12: 1
met die son, met die maan onder haar voete en 'n kroon
van twaalf sterre op haar kop.
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SESSIE DRIE

PSALMS
GEBEDSTYL

Bid saam met die PSALMS

INLEIDING:
Die pe[grimstog Psalms

Die pelgrimstog instink is so sterk omdat
'n pelgrimstog 'n kragtige gelykenis van
die lewe self is. Of ons die lewe vanuit 'n
fisiese of 'n sielkundige perspektief,
vanuit 'n emosionele of geestelike hoek
beskou, die beeld van 'n pelgrimstog pas
goed by ons ervaring.

'n Pelgrimstog behels 'n breuk met ons
normale roetine, 'n gevoel van vryheid
van normale daaglikse
verantwoordelikhede; dit behels 'n reis
met 'n paar gepaardgaande risiko's.
Wanneer die pelgrim by die bestemming
aankom, word gehoop dat die verwagte
"piekervaring" sal plaasvind. Laastens is
daar die terugkeer na die gewone, maar
met 'n dieper gevoel van self.

Pelgrimstog is 'n integrale deel van die

geskiedenis van die uitverkore volk:
Abraham in Ur en Haran, die Exodus,
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met die stigting van die Tempel die reis
na die Tempel drie keer per jaar.

By die tempel het die Jode die
teenwoordigheid van hul God in die

Verbondsark in die Allerheiligste herken.

Die pelgrimstog-psalms (Psalm 84 is een
daarvan, ander is 120-134) is gesing
tydens hul reis na Jerusalem en tydens
die eintlike feesvieringe toe 'n mens by
die Heilige Stad aangekom het.

Die genialiteit van hierdie psalms is dat,
hoewel hulle eeue gelede vir 'n volk
geskryf is, hulle vandag nog 'n boodskap
vir ons het.
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SESSIE DRIE | PSALMS Gebed

OPENINGSGEBED

Leier: Liefdevolle Vader, U roep ons om
pelgrims van hoop te wees in 'n wéreld
wat dikwels gekenmerk word deur vrees
en wanhoop. Versterk ons geloof deur
hierdie Jubeljaar, vernuwe ons liefde en
stuur ons uit as getuies van u
barmhartigheid. Mag ons altyd Christus
herken wat saam met ons wandel en Sy
teenwoordigheid met blydskap

DIE ERVARING

1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.
2. Skriflesing
3. Wees oop vir die Gees in reaksie.

Ons begin die ervaring ...

verkondig. Mag ons met vreugde
lofpsalms sing terwyl ons vandag hierdie
reis van gebed onderneem. Deur
Christus, ons Here.

Almal: Amen.

Ons bid die gebed wat Jesus ons geleer
het: Onse Vader...

1. Word stil en skep ‘n klimaat van stilte.

Hoe om die liggaam te ontspan tydens voorbereiding vir gebed.

Sien metode in die Inleiding tot hierdie reeks

2. Psalm 84

Ons luister na die psalm wat gesing word.
(Kyk dit op 'n skerm as dit beskikbaar is.)
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Psalm 84,

Hoe lieflik is jou woonplek,

O Here van die leérskare, vir my;
my siel verlang en word flou om
die howe van die Here om te sien.
My hart en vlees, hulle sing

tot vreugde vir die lewende God;
hoe lieflik is jou woonplek,

O Here van die leérskare vir my.

Selfs die mossie vind 'n tuiste
waar hy kan gaan sit;

en die swaeltjie kan sy 'n nes bou
waar sy haar kleintjies kan neerlé,

my Koning, my Here en my God;
en gelukkig is dié wat woon waar
Die loflied gesing word.

En ek sal eerder 'n deurwagter wees
en bly net 'n dag,

as om die lewe van 'n sondaar te leef
en moet wegbly.

Want die Here skyn soos die son,

en die Here, Hy is soos 'n skild;

en geen goeie ding weerhou hy nie
van diegene wat sy pad loop.

Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=K7nS2Ho3gTU

binne die voorhowe van die Here van die leérskare,
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3. 'n Inleiding tot die psalm
(uit "The Prayer Book of Jesus" deur ds Sean Wales CSSR)

LESER EEN
In hierdie psalm kry ons 'n pragtige inleiding
na die gees van die pelgrimstog-psalms.
LESER TWEE
Hoe lieflik is jou woonplek,
O Here van die leérskare!
My siel verlang, dit word inderdaad flou
vir die howe van die Here;
my hart en my vlees sing van vreugde,
aan die lewende God.

Die skoonheid van die tempel ootref alles wat die
pelgrims tuis of op pad na Jerusalem sou gesien het.
aangesien die skoonheid van God enigiets oortref

"II/”I”,//"." wat ons in hierdie lewe ervaar.
il

Selfs die mossie vind 'n huis,

en die swael 'n nes vir haarself,

waar sy haar kleintjies kan neerlé,
by u altare, o Here van die leérskare,
my Koning en my God.

Gelukkig is diegene wat in jou huis woon.,
Die vreugde van die pelgrim om by God se huis aan te

altyd jou lof besing. %
kom gee aanleiding tot besinning oor die gelukkigheid

van diegene wat bevoorreg is om hul hele lewe in en om
die tempel deur te bring.
Tog is die pelgrim nie spyt oor die reis nie.
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Gelukkig is dié wie se krag in jou is,

in wie se hart die hoofwe€ na Sion is.

Terwyl hulle deur die vallei van Baca gaan

hulle maak dit 'n plek van fonteine

Die vroeé reén bedek dit ook met swembaddens.
Hulle gaan van krag tot krag;

die God van gode sal in Sion gesien word. m

Die hart van die pelgrimstog is die geestelike ervaring

M op die tempel; Die gebed van die pelgrims opgesom.

O Here God van die leérskare, hoor my gebed;
luister, o God van Jakob!
Kyk na ons skild, o God;

Kyk na die gesig van jou gesalfde. %
K Alle pelgrimstogte kom tot 'n einde, soos die lewe self. Maar

Vir 'n dag in jou howe is beter
As duisend elders.

Ek sal eerder 'n deurwagter wees
in die huis van my God

as om in die tente van goddeloosheid te woon. %

Hierdie sentiment van pelgrims wat aan die einde van
hul Pelgrimstog kom, word gekombineer met 'n

gebed van vertroue in die God wat hulle tot dusver
veilig gebring het.
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Want die Here God is 'n son en skild;
hy skenk guns en eer.
Geen goeie ding weerhou die Here nie

van diegene wat regop wandel %

O Here van die leérskare,
gelukkig is almal wat op jou vertrou.

4. Lees Psalm 84 vir jouself.

Die psalm eindig met groot vertroue in God:

Hoe lieflik is jou woonplek,
O Here van die leérskare!

vir die howe van die Here;

aan die lewende God.

Selfs die mossie vind 'n huis,

en die swael 'n nes vir haarself,
waar sy haar kleintjies kan neerlé,

my Koning en my God.

altyd jou lof besing.

My siel verlang, dit word inderdaad flou

my hart en my vlees sing van vreugde,

by u altare, o Here van die leérskare,

Gelukkig is diegene wat in jou huis woon,
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Gelukkig is dié wie se krag in jou is,

in wie se hart die hoofwe€ na Sion is.

Terwyl hulle deur die vallei van Baca gaan

maak hule dit 'n plek van fonteine

Die vroeé reén bedek dit ook met swembaddens.
Hulle gaan van krag tot krag;

die God van gode sal in Sion gesien word.

O Here God van die leérskare, hoor my gebed;
luister, o God van Jakob!

Kyk na ons skild, o God;

Kyk na die gesig van jou gesalfde.

Vir 'n dag in jou howe is beter

As duisend elders.

Ek sal eerder 'n deurwagter wees

in die huis van my God

as om in die tente van goddeloosheid te woon.

Want die Here God is 'n son en skild;
hy skenk guns en eer.

Geen goeie ding weerhou die Here nie
van diegene wat regop wandel

O Here van die leérskare,

gelukkig is almal wat op jou vertrou.
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5. Refleksie en aanbidding

Begin met 'n vers uit hierdie psalm, Kies enige woorde wat jou getref het en
beweeg ons nou na stille aanbidding van  bly in stilte by hulle. Die klem val nie op
die God van ons pelgrimstog. my nie, maar op God.

Neem tyd om in die teenwoordigheid van
ons God te wees deur stilte en te luister.

Jy kan dalk een van die volgende as 'n beginpunt gebruik.

Hoe lieflik is u woonplek, o Here van die leérskare!

My siel verlang, ja, dit word flou na die voorhowe van die Here.

My hart en my vlees sing van blydskap, tot die lewende God.

Want 'n dag in jou howe is beter, as duisend elders.

Gelukkig is diegene wat in jou huis woon en altyd jou lof sing.

Gelukkig is dié wie se krag in julle is, in wie se hart die paaie na Sion is.
Want die Here God is 'n son en skild; hy skenk guns en eer.

Geen goeie ding weerhou die Here van diegene wat opreg wandel nie.
O Here van die leérskare, gelukkig is elkeen wat op U vertrou.

DEEL
Moedig die groep saggies aan om iets van negatiewe aan (nie vir my nie, kon nie
die ervaring te deel. Moedig beide daarin ingaan nie ...)

positiewe (kragtig, uitdagend) of die
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SLOTGEBED

'n Gebed van hoop
God, ons liefdevolle Vader,
In hierdie Jubeljaar,

Jy herinner ons aan ons oproep om die skepping lief te hé.

Help ons om saam te werk
Om te herplant, te herstel en te vernuwe.

Lei ons op ons reis as pelgrims van hoop.
Jesus, ons lig,

In hierdie Jubeljaar,

Jy herinner ons aan ons oproep tot liefde

Ons bure

En om diegene wat ly, vry te maak.

Help ons om almal met waardigheid te behandel;

Om regverdig, vergewensgesind en vriendelik te wees.

Lei ons op ons reis as pelgrims van hoop.
Heilige Gees, ons inspirasie,

In hierdie Jubeljaar,

Jy herinner ons aan ons oproep

Om te groei in geloof en liefde.

Help ons om jou in die Skrif te hoor,

Om Jesus in ander te sien,

En om verenig te wees as God se wéreldwye familie.

Lei ons op ons reis as pelgrims van hoop.
Amen
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Ons sing saam ons laaste loflied:
Jy sal met blydskap uitgaan

Jy sal met blydskap uitgaan
Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=hUAgiLAecnk

Jy sal met blydskap uitgaan

En met vrede gelei word,

Die berge en die heuwels

sal voor jou uitbreek.

Daar sal uitroepe van vreugde wees

En al die bome van die lande

sal klap, sal hul hande klap.

En al die bome van die lande sal hul hande klap,
Die bome van die lande sal hul hande klap,
Die bome van die lande sal hul hande klap,
Terwyl jy met vreugde uitgaan.

Ons dank gaan aan Vader Sean Wales CSsR vir die
Gebruik van materiaal uit sy boek:
“Die gebedeboek van Jesus”.

The Prayer Book of Jesus

Sean Wales CSsR
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